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PREVADZKOVY PORIADOK
PRE PREVADZKU HOTELOVEHO WELLNESS

Spracovany podla vyhlasky MZ SR ¢&. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o fudskeé telo.
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1. UCEL

Prevadzkovy poriadok je vypracovany podfa § 9 vyhlasky MZ SR ¢&. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia starostlivosti o fudské telo.

Tento prevadzkovy poriadok je zavazny pre vSetky osoby zabezpelujuce prevadzku hotelového
wellness (sauny, virivka).

Prevadzkovy poriadok je situovany na viditelnom mieste priamo v priestoroch wellness a je k dispozicii
k nahliadnutiu aj na recepcii hotela.

2. IDENTIFIKACNE UDAJE PREVADZKOVATELA

Meno a adresa prevadzkovatela: Hotel Modena***, wellness RELAX, VI¢ie Hrdlo 1/A, 8121 07
Bratislava

Pravnicky subjekt: ProZeta, s.r.o., Padlych hrdinov 24, 851 06 Bratislava

ICO: 36 73 94 99

DIC : 2022325998

IC DPH: SK2022325998

Zodpovedny veduci: Kristian Ladziansky

Kontakt: tel. €. : +421 948 998 488

e-mail : modena@hotelmodena.sk

Pocet pracovnikov v prevadzke (odborne a zdravotne spdsobilych) : 1
Otvaracie hodiny prevadzky : pondelok — nedefa 6:30 — 23:30
Zariadenie je vybavené lekarni¢kou prvej pomoci — recepcia hotela

3. DRUH A SPOSOB POSKYTOVANIA SLUZIEB, ZDRAVOTNE KONTRAINDIKACIE SLUZIEB,
ZAKAZANE UKONY PRI POSKYTOVANI SLUZIEB

Wellness hotela je urCené pre verejnost, skupinu do 4 os6b a Cleni sa na:
Satne so sprchou (panska/damska), finsku-suhu saunu, infra saunu, ochladzovfiu, sprchu v ramci
wellness, odpocivaciu zénu, zachody a pomocné priestory pre udrzbu.

Druh poskytovanych sluzieb :

Prevadzka Hotel Modena prevadzkuje typ sauny: finska sauna, infra sauna, virivka.

Popis:

Finska sauna

Horlica sauna ma asymetricky podorys s rozlohou 3,97m? a s kapacitou do 2 osbéb. Stavebna
konstrukcia je zhotovena z drevenych profilov. Podlaha je z keramickej vodeodolnej dlazby. Steny ma
obloZené prirodnym drevom zo severského smreku. Lavice, opierky a podlahovy odoberatelny rost je
z rermodreva. Stena za pecou je obloZena prirodnym kamerfiom. Uniku tepla brani tepelna izolacia
/mineralna vina/, parozabrana a reflexna vrstva. Je v nej prirodzena cirkulacia vzduchu a regulacia
teploty. Relativna vihkost' je velmi nizka. Teplota sa pohybuje okolo 80 az 90 °C. Mozno ju vSak zvysit
polievanim saunovacej piecky. Ovladaci panel k saune (nastavenie teploty) je umiestnené vo vnutri
sauny na piecke a obsluhuje ho personal. Doporuéeny pobyt v saune je max 15 min. Odporuca sa
saunovaci cyklus zopakovat 3-krat. Po kazdej faze nasleduje ochladenie — sprcha, fadové vedro.
Zakladné udaje o kabine pre navstevnika su znazornené pred vstupom do sauny.

Technologické zariadenie pre finsku saunu:
= saunova pec HARVIA VEGA 6kW

Infra sauna

Sauna je pravouhla , vstavana s obdiznikovym pdédorysom s rozlohou 1,89 m? s kapacitou do 2 0séb .
Stavebna konstrukcia je zhotovena z drevenych profilov. Steny aj podlaha su obloZzené prirodnym
termodrevom zo severského smreku. Lavice , opierky a podlahovy odoberatelny rost je z termodreva.
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V kabine su umiestnené Specialne karbonové infraziariCe, ktoré su zdrojom infracerveného Ziarenia.
ViInova dizka zodpoveda vinovej dizke fudského tela. Doporuéeny pobyt v saune je 30 min. Zakladné
udaje o kabine pre navstevnikov su znazornené pred vstupom do sauny. Ovladaci panel k saune
(nastavenie teploty, ¢asovag, osvetlenie) je umiestnené na vonkajSej aj vnutornej stene sauny a
obsluhuje ho personal. Odporugana dizka pobytu v saune je max. 20-40 min. pri teplote 35-45°C. Pred
aj po pouziti infrasauny sa odporuca prijat’ dostatok nealkoholickych tekutin. Po pouZiti infrasauny sa
odporuca dat si vlaznu sprchu a odpog€inut si. Saunovanci cyklus je mozné zopakovat. Zakladné udaje
o kabine pre navstevnika su znazornené pred vstupom do sauny.

Technologické zariadenie pre infra saunu:
* infraZiari¢ s vykonom HARVIA CARBON s vykonom 2x 220W + 4x 380W

Zasady spravneho saunovania:

1. Saunovanie v plavkach je velmi Skodlivé pre Vas i ostatnych saunujucich. Plavky su vyrobené
zo 100% syntetickych umelych latok a uz pri teplote 50°C sa tieto latky uvolfiujd, su silno
rakovinotvorné a do tela sa dostavaju dychacimi cestami alebo pokoZkou.

2. Pred saunovanim i medzi saunovacimi cyklami prijmite dostatok tekutin. K dispozicii Vam je
dzban s vodou. V pripade nedostatku vody, ohlaste obsluhujici personal.

3. Pred prvym vstupom do sauny je vhodné sa osprchovat a odporu€a sa osusit si pokozku.
Potenie bude o to intenzivnejsie.

4. Pocas saunovania si so sebou do sauny vezmite prestieradlo alebo osusku, ktorou si podlozte

celé potiace telo. Do sauny sa vstupuje bez obuvy.

Prestieradlo a osu$ku najdete v $atni v skrinke. Zupan a papuéky st dostupné na vyziadanie

od recepcie.

Dizka pobytu v saune je I'ubovolna podra Vasich predispozicii.

Oblubeny i odporucany interval je priblizne 15 min.

Po opusteni sauny je vhodné sa osprchovat vlaznou vodou a nasledne schladit. Ochladit sa

mdzete v nadej ochadzovni I'adovym vedrom alebo pozvolna studenou sprchou.

8. Saunovacie cykly opakujte aspon trikrat. Po kazdom cykle sa osprchujte a doplite tekutiny.

9. Medzi saunovymi cyklami si nezabudajte dopriat’ aj odpocinok. Odpocinut si mozete v sedacom
virivom kupeli alebo na lehatkach.

10. Priestor wellness je urleny predovSetkym na oddych a relaxaciu. Prosim dodrzujte
diskrétnostnost a ticho.

11. Po ukonéeni saunovania sa osprchujte.

Noo

Kontraindikacie k saunovaniu:

Saunovanie sa odporucéa vyhradne zdravym osobam.

Kazdy navstevnik podnika tuto proceduru na vlastnu zodpovednost.

Osobam, ktoré doposial saunu nenavstevovali, sa odporuca konzultacia s lekarom.

Saunovanie sa neodporuéa osobam trpiacim na:

* v8etky akutne ochorenia a horuckovité vztahy

* vSetky akutne infekéné ochorenia, bacilonosi¢stvo, infekéné kozné ochorenia, prenosné, parazitdme
ochorenia

* hypertyredzu, zapalové ochorenia vnutornych organov (zlénika, pankreasu, vajec¢nikov, semennikov,
obliciek)

* kachexiu

* epilepsiu, neorovegetativne poruchy, niektoré psychézy, klaustrofébiu

* celkovu ateroskler6zu s organovym poskodenim

* ochorenia Zliaz s vnutornym vylu€¢ovanim a lie€bu kortikoidmi

* rakovinové ochorenia

* hypertenziu

* nachylnost na krvacanie

* ochorenia srdcovo - cievneho a dychacieho systému, najma s insuficienciou

Saunovanie sa taktiez neodporucé¢a osobam:

* s kovovymi implantatmi alebo kardiostimulatorom

* vo veku nad 65 rokov a osobam, ktoré sa eSte nesaunovali

* po srdcovom infarkte myokardu, s arytmiou, myokarditidou a po cievnej mozgovej prihode
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* zenam v tehotenstve po konzultacii s lekarom

V pripade nevolnosti, pocitu odpadnutia, alebo zdravotnych komplikaciach, je mozné kontaktovat
recepciu ( +421 948 998 488) alebo priamo zachrannu zdravotnu sluzbu na Cisle 150 alebo 112.

Viriva vana (virivka)
Kapacita virivej hydromasaznej vane su 4 osoby. Rozmer vane je 1,6 x 1,6 m. Automaticky systém na
dezinfekciu vody je zabezpeeny pritomnym ozonizatorom.

Pokyny pre navatevnikov pri hydromasazi:
. Nedoporucuje sa pouzivat viriva vanu hned po pouziti sauny.

2. Maximalna odporu¢ana doba neprerusovaného kupela je max 15 min.

3. Predizeny pobyt méZe spdsobit prehriatie organizmu nasledkom, Soho méoze déjst k malatnosti
¢i nevolnosti.
V pripade nevolnosti pocas kupefl'a by navstevnik mal ihned vyhladat’ obsluhujici personal.

4. Viriva vaifiu JE ZAKAZANE pouzivat osobam s otvorenymi zraneniami a infek&nymi chorobami.

5. Deti a postihnuté osoby mézu vanu pouzivat len pod dohlfadom a dozorom dospelej osoby.

6. Pred vstupom do virivej vane JE NUTNE sa dokladne osprchovat.

7. Pri kapeli JE NUTNE dat pozor, aby nedos$lo k po$myknutiu a nasledne i k spdsobeniu Urazu.

8. Po kupeli sa odporuca dékladné umytie s pouzitim sprchovacieho gélu a osuSenie uterakom.

9. V okoli virivej vane do vzdialenosti 1,5m od okraja vane JE ZAKAZANE pouzivanie elektrickych
pristrojov.

10. Neodporuda sa pouzivanie vane poc¢as burky (obsluhujuci personal).

11. Manipulovat so zariadenim smie len prevadzkovatel pripadne nim poverena osoba -
obsluhujuci personal.

Informacie o teplote vody su aktualne uvadzané kazdy den na pristupnom a vidite'nom mieste a to
priamo virivou varnou na displaji.

Nakolko teplota vody presahuje 38°C, nie je vhodna a NEODPORUCA SA pre I'udi trpiacich
srdcovo - cievhymi chorobami.

Technologické zariadenie pre virivu vanu:

= Cerpadla 1x cirkula¢né a filtracné cerpadlo
0,75Kw, 2ks 2,2 kw 1 rychlostné masazne cerpadio
= vykurovaci systém 1x 2kW, integrovany ohrieva¢
= riadiaci systém integrovany digitalny systém
= filtraCny systém pieskovy

Kontraindikacie virivej vane:
Indisponovanym osobam, osobam trpiacim srdcovo - cievnymi ochoreniami a vysokym krvnym tlakom
sa neodporuca pouzitie virivej vane.

Zakladné udaje o kvalite vody
Kvalita vody vyhovuje poziadavkam Vyhlasky MZ SR €. 308/2012 Z. z. Kontrola kvality vody sa sleduje
podla prilohy €. 3 Vyhlasky MZ SR ¢&. 308/2012 Z. z.

Spdsob a frekvencia kontroly kvality vody
Sledovanie kvality vody sa vykonava v sulade s prilohou €. 3 vyhlasky €. 308/2012 Z. z.

Odber vzoriek a analyzu budu vykonavat zamestnanci spolo€nosti AQUASECO, s.r.o. na zaklade
objednavky. Protokoly z jednotlivych odberov budi uskladnené u veduceho prevadzky.

) Medzna . - . .
Ukazovatel Symbol{Jednotka hodnota Frekvencia vySetrenia Poznamky
Escherichia coli EC KTJ/100 10 Jed_enkr:’at za mesiac v bazéne s
ml recirkulaciou vody
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Crevné enterokoky [EK ﬁ'll'JMOO 10
Pseuqomonas PA KTJ/100 |_ 1
aeruginosa ml
Staphylococcus SA KTJ/100 <1
aureus mi
Kultivovatelné
mikroorganizmy pri KTJ/1 ml {100
36 + 1°C
, . KTJ/100 v bazéne s celoro¢nou prevadzkou
Legionella species [Lg ml 10 dvakrat za rok 1
Producenty PD liedince/ml 200 jedenkrat za mesiac v bazéne s
Konzumenty Kz iedince/ml (50 recirkulaciou vody
Priehladnost PR m dno jedenkrat za den 2
Reakcia vody pH 6,5—-7,8 trikrat za den 3
podla typu
Teplota vody T °C bazénu v § 8 |trikrat za den 4
vyhlasky
Chemicka spotreba . . . .
cHskunfran et meiac v bazéne
manganistanom y
Volny chlér Cly mg/l 0,6 trikrat za defi a vzdy po napusteni |5, 6,7
Viazany chlor Cly mg/| 0,3 nového objemu vody 7
najmenej jedenkrat za mesiac v
Ozon Os mg/l 0,05 bazéne s recirkulaciou vody a vzdy |7
po napusteni nového objemu vody
Med Cu mg/l 2.0 Jedc_ankrgt za mesiac v bazéne s 7
recirkulaciou vody
v rozsahu pH
6,5-7,3>
. 700 . .
Redox-potencial |Eh mV trikrat za den 8
v rozsahu pH
7,3-7,8>
720
2,5 mg/l nad
Celkovy organicky hodnotu . . .
uhlik TOC mg/| napustanej jedenkrat za mesiac 8
vody

Spbsob sledovania ukazovatelov, ktoré sleduje prevadzkovatel (napr. koncentracia volného a
viazaného chléru, teplota vody, reakcia vody, priehladnost a i .) - : 3x denne, za pouzitia meracich
pristrojov uréenych pre danu veliinu. Meranie a naslednu Upravu vody vykonava zodpovedna osoba s

odbornou sposobilostou: Kristian Ladziansky.

O vysledkoch kontrol a vykonanych opatreniach sa vedie evidencia, ulozena u zodpovednej osoby.

SPOSOB UPRAVY VODY VO VIiRIVKE

Meranie a Uprava vody sa vykonava v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢ . 308/2012 Z. z. a to 3x denne
meranim, o ktorom sa vedie zapis a v pripade potreby sa vykonava Uprava prostriedkami na to uréenymi.

4. PODMIENKY PREVADZKY A ZASADY OCHRANY ZDRAVIA ZAKAZNIKOV A

ZAMESTNANCOV ZARIADENIA
* Frekvencia kontroly pripravenosti zariadenia pre prevadzku.
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Zamestnanec / obsluhujici personal denne kontroluje pripravenost zariadenia pre prevadzku.
Zariadenie sa spusti :
- finska sauna - minimalne 20 min. pred prvym navstevnikom do prevadzky alebo sa vyuzije
Casova predvolba
- infrasauna - minimalne 10 min. pred prvym navstevnikom do prevadzky alebo sa vyuzije
Casova predvolba
- virivka - minimalne 10 min . pred prvym navstevnikom do

= Udaje o nastavovani teploty
Teplotu zariadeni nastavuje zamestnanec / obsluhujici personal wellness podla poziadaviek
zakaznikov, resp. pocas prevadzky ich informuje o nastaveni teploty v zariadeniach:

- finska sauna - do 90 °C

- infrasauna—-do 45 °C

V pripade potreby po€as prevadzky wellness zamestnanec / obsluhujuci persondl reguluje teplotu v
saunach otvorenim ventilatného otvoru, resp. vstupnych dveri.

Zamestnanec / obsluhujuci personal na zaver kontroluje vypnutie zariadeni wellness po ukonéeni
prevadzky.

Sauny su opatrené pristrojmi na meranie teploty a relativnej vihkosti vzduchu.

POKYNY PRE ZAKAZNIKOV:

= v priestoroch sauny sa dodrzuje ZAKAZ FAJCENIA,

* v saunach je ZAKAZ pouzivania akychkolvek predmetov

= veci si navstevnik odlozi v Satni do pridelenej skrinky a zoberie si iba uterak (plachtu a osusku)

= V priestoroch wellness sa odporu¢a nosenie protiSmykovej obuvy

= pred prvym vstupom do sauny sa navstevnik dokladne umyje mydlom a oplachne vodou

= pred kazdym vstupom do sauny si navstevnik utrie vodu z tela

= do sauny si navstevnik berie iba uterak (plachtu alebo osu$ku), na ktory si sadne alebo lahne,
no najma si ju podloZi pod celé telo, pokial sedi na vySsich prieckach

= vo finskej saune sa dycha ustami, suchy vzduch pri dychani nosom vysusuje sliznicu a
spbsobuje bolesti hlavy

= po dokonalom prehriati (individualne u kazdého inak) navstevnik opusti saunu, osprchuje sa a
ochladi v ochladzovni, kde je dostupné fadové vedro alebo studena sprcha, postupne aj hlavu
a zatylok. Pri pocite chladu sa vrati do sauny alebo zah4ji odpocinok procedura teplo - chlad sa
opakujte minimalne 3 krat v zavislosti od typu sauny

= po poslednom ochladeni sa navstevnik osprchuje odportucane iba vlaznou vodou, nepouZziva
sa ziadne mydlo

* odpocinok by mal trvat minimalne 30 min. a mal by byt dodrziavany pitny rezim

= odporucany pobyt v saunach:

- finska sauna — 3x po 15 min.
- infra sauna — po 30 min.

= pobyt v saune je uréeny predovsetkym zdravym osobam. Osoby trpiace cievhymi a srdcovymi
ochoreniami mézu sauny pouzivat iba po konzultacii so svojim lekarom!

= do wellness nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, ako je zapal
hornych dychacich ciest, zvySena teplota, kasel, nadcha, hnacka, bolesti hlavy, malatnost,
osoby s chorobami budiacimi odpor, napr. kozné vyrazky, otvorenymi hnisajucimi ranami alebo
krvacajucimi ranami. Vstup nie je povoleny osobam trpiacim prenosmymi ochoreniami,
bacilonosi¢stvom a osobam, v ktorych blizkosti sa vyskytla prenosna choroba. Do sauny
nemaju pristup osoby podnapité, zavSivavené a Spinavé.
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5. POSTUP PRI MECHANICKEJ OCISTE, DEZINFEKCII A STERILIZACII PRACOVNYCH
NASTROJOV A PRISTROJOV

Mechanicka ocista sa vykonava vodou a handrou a prostriedkami bezne dostupnymi v obchodnej
sieti denne pred zacatim , pripadne po skon€eni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace
dezinfek&nym prostriedkom - Sanytol , Savo dezinfekcia , ...

6. POSTUP PRI MECHANICKEJ OCISTE A DEZINFEKCII POVRCHOVYCH PLOCH MIESTNOSTI
A ICH VYBAVENIA

Keramicky obklad, kameninové podlahy - vihka mechanicka o€ista vodou a dezinfekcia pracovnych
pléch a podlah sa vykonava prostriedkami bezne dostupnymi v obchodnej sieti uréenych na dezinfekciu
- Sanytol, Savo dezinfekcia. Pouzivana koncentracia je dodrzana podla odporucania vyrobcu.

Pri pouzivani dezinfek€énych pripravkov obsluha postupuje podla priloZeného navodu vyrobcu.

Upratovanie zariadeni na osobnu hygienu pre pracovnikov a navstevnikov: Satni, WC sa vykonava: 3x
denne alebo v pripade viditefného znedistenia CastejSie.

Umyvanie okien, celkova sanitacia prevadzky sa vykonava raz tyzdenne.

Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie je vykonavané najmenej raz za dva roky.

7. SPOSOB SKLADOVANIA A MANIPULACIE S BIELIZNOU

» Cista bielizen

Na prevadzke je dostato€né mnoZstvo Cistej bielizne podla predpokladaného poctu zédkaznikov. Pre
kazdého zakaznika bude pouzita Cista bielizen: plachta, osuska.

Zamestnanci / obsluhujuci personal naklada s bielizhou tak, aby nedochadzalo k vzajomnému styku
alebo zamene Cistej a pouzitej bielizne.

Cista bielizer je ulozena v priruénom sklade pre &istu bielizefi priamo na recepcii a je zabalena tak,
aby nedochadzalo ku jej kontaminacii.

» Spinava bielizen

PouZitu bielizefi navstevnici vkladaju do pripravenych na to uréenych koSov, umiestnenych v blizkosti.
Pouzita bielizen je skladovana v umyvatelnych a dezinfikovatefnych obaloch.

PouZita bielizefi je odnadana denne na pranie do pracovne.

KosSe na Spinavu bielizen su minimalne 1x za dva tyzdne dezinfikované bezne dostupnymi
dezinfek&nymi prostriedkami podla navodov udavanych vyrobcami.

Pri prani pouZzitej bielizne sa pouziva vyvarka a nasledne sa vyprata bielizef Zehli.
Vyvarka bielizne mézZe byt nahradena pranim pri niZ8ich teplotach s pouzitim pracieho prostriedku
s dezinfek&nym ucinkom.

8. SPOSOB A FREKVENCIA UPRATOVANIA ZARIADENIA

UDRZBA A CISTENIA PRIESTOROV , PLOCH , BAZENA S PRISLUSENSTVOM , VIRIVKY

Vo virivke s recirkulaciou vody sa precistenie celého objemu vody na recirkulathom zariadeni
zabezpecuje najmenej 1x pred zaCiatkom prevadzky.

Pocas prevadzky virivky sa zabezpecCuje nepretrzita recirkulacia vody a jej dezinfekcia. Intenzita
recirkulacie vody a mnozstvo riediacej vody sa urCuje podfla poctu navstevnikov za jeden den tak, aby
boli dodrzané medzné hodnoty ukazovatefov kvality vody v umelom kupalisku podla prilohy &. 3
vyhlasky €. 308/2012 Z. z .

Virivka s recirkulaciou (objem do 10 m?), samostatny recirkulacny systém sa vypusta najmenej jedenkrat
za mesiac.
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Po vypusteni sa virivka vratane technického prisludenstva, ktoré je v kontakte s vodou, mechanicky
vydisti, vydezinfikuje a napusti vodou zodpovedajucou poziadavkam podla prilohy €. 3 vyhlasky &.
308/2012 Z. z.

ZASADY PREVADZKY A UDRZBY ZARIADENIA

Pitna voda pre néavstevnikov wellness je zabezpedena dZbanom s vodou, umiestnenou v priestore
wellness. V pripade, Ziadosti o doplnenie vody, sta&i kontaktovat’ recepciu.

Sauny su upratované denne pre zacatim prevadzky.
Pomd&cky na upratovanie su ulozené oddelene v prirucnom sklade na to uréenom.

V priestoroch je zabezpelené pravidelné upratovanie vSetkych miestnosti, priestorov a zariadeni.
Zachody a ich sedadla, umyvadla, podlahy Satni a spfch su umyvané dezinfekénym roztokom 3x za
deni. Upratovanie celého arealu a vetranie uzavretych miestnosti a priestorov sa vykonava denne.

Zachody vo wellness su dostupné v blizkosti Satni. Su vybavené splachovacim zachodom
a umyvadliom.

Na Gistenie a dezinfekciu sa pouzivaju prostriedky uvedené v prilohe €. 1 k prevadzkovému poriadku.

V strojovni a vo filtragnej stanici je spristupnena schéma celej prevadzky s opisom funkcii a s navodom
na obsluhu.

O vykonanych pracach (kontrola kvality vody, vymena vody v bazéne, Uprava vody, dezinfekcia vody v
bazéne, udrzba a Cistenie priestorov a bazénov) sa vedie pisomny zaznam zodpovednych oséb -
Kristian Ladziansky.

Zamestnanci / obsluhujuci personal su povinni dodrziavat navody na obsluhu, udrzbu a distenie
jednotlivych zariadeni dané vyrobcom.

V pripade ubliZenia na zdravi nedopatrenim resp. nedodrZzanim poriadkovych predpisov,
prevadzkovatel nezodpoveda za spdsobené Skody.

9. SPOSQB . NAKLADANIA S ODPADOM, JEHO ODSTRANOVANIE, FREKVENCIU
VYPRAZDNOVANIA ODPADOVYCH NADOB, ICH CISTENIA A DEZINFEKCIE.

Vzniknuty odpad bude ukladany v uzatvaratefnych plastovych nadobach. Odpadové nadoby sa
vyprazdnuju po ich zaplneni alebo po ukon&eni prevadzkoveého dna do jednorazovych igelitovych
vriec, ktoré su denne vyhadzované do kontajnerov, ktorych odvoz zabezpecuje OLO a.s.

Mechanicka ocista a dezinfekcia odpadovych koSov sa vykonava denne s dezinfekénymi roztokmi
(Sanytol, Savo) bezne dostupnymi v obchodnej sieti, pri pouziti ktorych musi zamestnanec dodrziavat
navod a pokyny vyrobcu dezinfek&ného prostriedku.

10. SUVISIACE PREDPISY

= Zakon NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov

= Zakon NR SR ¢&. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v plathom zneni

= VyhldSka MZ SR &. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia starostlivosti o
ludskeé telo a nalezitosti prevadzkového poriadku

= NV SR ¢.391/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko

= NV SR ¢&. 387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie bezpecnostného a zdravotného oznacenia
pri praci
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= NV SR ¢&. 395/2006 Z. z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov

= NV SR ¢&. 392/2006 Z. z. o minimalnych bezpecénostnych a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani
pracovnych prostriedkov

11. PRILOHY

Priloha €. 1: Navod(y) na obsluhu sauny
Priloha €. 2: Zoznam zamestnancov odborne a zdravotne spdsobilych na prevadzkovanie sauny
Priloha €. 3: Zaznam o vykonani oboznamenia s prevadzkovym poriadkom

Priloha &. 3

Zaznam o vykonani oboznamenia so schvalenym prevadzkovym poriadkom

Por.

. Meno Priezvisko Funkcia Déatum Podpis
Cislo
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